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Ne vous inquiétez pas ! EPBT

Mt 6.24-26 Nul ne peut servir deux maitres. Car, ou il
haira l'un, et aimera l'autre; ou il s'attachera a l'un, et
meéprisera l'autre. Vous ne pouvez servir Dieu et
Mamon.

C'est pourquoi je vous dis: Ne vous inquiétez pas pour
votre vie de ce que vous mangerez, ni pour votre corps,
de quoi vous serez vétus. La vie n'est-elle pas plus que la
nourriture, et le corps plus que le vétement?

Regardez les oiseaux du ciel: ils ne sement ni ne
moissonnent, et ils n ‘amassent rien dans des greniers;
et votre Pere céleste les nourrit. Ne valez-vous pas
beaucoup plus qu'eux?
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Mt 6.27-31 Qui de vous, par ses inquiétudes, peut ajouter
une coudée a la durée de sa vie? Et pourquoi vous
inquiéeter au sujet du vétement? Considérez comment
croissent les lis des champs: ils ne travaillent ni ne
filent; cependant je vous dis que Salomon méme, dans
toute sa gloire, n'a pas etée vétu comme ['un d'eux.

Si Dieu revét ainsi I'herbe des champs, qui existe
aujourd’hui et qui demain sera jetée au four, ne vous
vétira-t-il pas a plus forte raison, gens de peu de foi?

Ne vous inquiétez donc point, et ne dites pas: Que
mangerons-nous? que boirons-nous? de quoi serons-
nous vétus?
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Mt 6.32-34 Car toutes ces choses, ce sont les paiens qui
les recherchent. Votre Pere céleste sait que vous en avez
besoin.

Cherchez premierement le royaume et la justice de Dieu;
et toutes ces choses vous seront données par-dessus.

Ne vous inquiétez donc pas du lendemain; car le
lendemain aura soin de lui-méme. A chaque jour suffit
sa peine.
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Lu 12.11-12 Quand on vous menera devant les
synagogues, les magistrats et les autorités, ne vous
inquiéetez pas de la maniere dont vous vous défendrez ni
de ce que vous direz; car le Saint-Esprit vous enseignera
a I'heure méme ce qu'il faudra dire.
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Lu 12.11-12 Quand on vous menera devant les
synagogues, les magistrats et les autorités, ne vous
inquiéetez pas de la maniere dont vous vous défendrez ni
de ce que vous direz; car le Saint-Esprit vous enseignera
a I'heure méme ce qu'il faudra dire.

Ph 4.6-7 Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose
faites connaitre vos besoins a Dieu par des prieres et des
supplications, avec des actions de graces.

Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence,
gardera vos coeurs et vos pensees en Jesus-Christ.



Ne vous inquiétez pas !

La peur: une émotion primaire devant
un danger, une menace dans le
présent

L'inquiétude: un état affectif devant un
risque, un danger potentiel dans le
futur
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Qui craint de souffrir, souffre déja de ce qu’il craint.
Montaigne

L’homme souffre plus souvent dans son imagination que
dans la réealité. Séneque

L’inquiétude ne vide pas demain de ses peines, elle vide
aujourd’hui de sa force. Corrie Ten Boom

Je m’inquiete tellement que méme quand tout va bien, je
me demande ce qui cloche.
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Besoin ou envie qu'on n'est pas sur de voir satisfait
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| a2 santé

_es persécutions...
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Timothy Lane: ['anxiété est une préoccupation excessive
qui découle d'un amour excessif pour ggchose d'autre
gue Dieu.
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Pourquoi Jésus nous dit-il de ne pas nous inquiéter ?
Si on n’y peut rien ou si ce n’est pas certain

Timothy Lane: ['anxiété est une préoccupation excessive
qui découle d'un amour excessif pour ggchose d'autre
gue Dieu.

Sur quoi est fondé mon bonheur ?

Dans qui ou dans quoi j'ai confiance ?
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Ps 56.4 Quand je suis dans la crainte, je me confie en toi.
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1Pi 5.7 Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-
méme prend soin de vous.

Ps 56.4 Quand je suis dans la crainte, je me confie en toi.

L'inquiétude c'est tous les soucis qu'on n'a pas laissé a
notre Dieu.

Ph 4.6 Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose
faites connaitre vos besoins a Dieu par des prieres et des
supplications, avec des actions de graces.

Ph 4.7 Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence,
gardera vos cceurs et vos pensées en Jésus-Christ.
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Il est normal d'avoir des soucis dans ce monde déchu

Ces soucis se transforment en inquiétude quand ils sont
excessifs et qu'on ne les remet pas a Dieu

Devant l'inquiétude, s'examiner, regarder honnétement
d'ou vient notre inquiétude, est-ce qu'on y peut
ggqchose, est-ce que ce n'est pas une sorte d'idole ?

S'adresser a Dieu par des prieres et avec des
remerciements.

Et enfin, recevoir Sa paix dans la confiance en Lui.
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