
Le légalisme: ses caractéristiques, ses 
conséquences, les remèdes.



Gal 5, 1-6

« C’est pour la liberté que Christ nous a libérés. 
Tenez donc ferme, et ne vous remettez pas 
sous le joug de l’esclavage. Moi, Paul, je vous 
dis que si vous vous faites circoncire, le Christ 
ne vous servira de rien.



Gal 5, 1-6

Et je l’atteste encore une fois à tout homme qui 
se fait circoncire: il est tenu de mettre en 
pratique la loi tout entière. Vous êtes séparés 
du Christ, vous qui cherchez la justification 
dans la loi; vous êtes déchus de la grâce.



Gal 5, 1-6

Quant à nous, c’est de l’Esprit que nous 
attendons de la foi la justice espérée. Car, en 
Jésus-Christ, ce qui a de la valeur, ce n’est ni 
la circoncision ni l’incirconcision, mais la foi 
qui opère par l’amour. »



Caractéristiques 
du légalisme :

- Une liste de règles à observer.

- La règlementation passe avant la 
relation.

- L’achat d’une bonne conscience par 
l’observation scrupuleuse de cette 
règlementation.



Caractéristique
s du légalisme :

- La séparation d’avec le monde se 
définit avant tout par le respect d’un 
code comportemental.

- Le légalisme utilise les ressorts 
psychologiques de la culpabilité, de la 
honte et de la peur.



Les 
conséquences du 

légalisme : 

- Peu de place aux libertés individuelles.

- Beaucoup d’énergie à polémiquer sur 
des sujets secondaires.

- L’orgueil et le sectarisme: élitisme 
spirituel.



Les conséquences 
du légalisme : 

- L’introspection maladive.

- Le dénie de la vie émotionnelle.

- La frustration.

- Aucune sécurité ni garanties spirituelles.



Les remèdes 
pour se 

soigner du 
légalisme :

- Une bonne compréhension de la grâce de 
Dieu.

Le chrétien est un pêcheur-gracié.
L’amour de Dieu ne se mérite pas, il se 
reçoit.

- Accepter que la perfection n’est pas de ce 
monde.

- Etre attentif à ce que Dieu fait pour nous avant 
de regarder ce que nous faisons pour Dieu.



Conclusion 

:

•La Bible nous encourage à :

•Ne pas nous priver de la grâce de Dieu (Heb 
12: 15a)

•Croître dans la grâce de Dieu (2 Pier 3: 18)

•Nous tenir dans la grâce de Dieu (1 Pier 5: 12)




