
Série : La vulnérabilité ou comment accueillir la 

grâce de Dieu



Es 5, 21 ; Prov 3, 7

« Malheur à ceux qui sont sages à leurs yeux, Et
qui se croient intelligents ! »

« Ne sois point sage à tes propres yeux, Crains
l’Éternel, et détourne-toi du mal »



Mat 26, 36-46 

« Là-dessus, Jésus alla avec eux dans un lieu
appelé Gethsémané, et il dit aux
disciples: Asseyez-vous ici, pendant que je
m’éloignerai pour prier. Il prit avec lui Pierre et
les deux fils de Zébédée, et il commença à
éprouver de la tristesse et des angoisses. Il leur
dit alors: Mon âme est triste jusqu’à la mort;
restez ici, et veillez avec moi.



Mat 26, 36-46

Puis, ayant fait quelques pas en avant, il se jeta
sur sa face, et pria ainsi: Mon Père, s’il est
possible, que cette coupe s’éloigne de
moi! Toutefois, non pas ce que je veux, mais ce
que tu veux. 40Et il vint vers les disciples, qu’il
trouva endormis, et il dit à Pierre: Vous n’avez
donc pu veiller une heure avec moi!



Mat 26, 36-46

Veillez et priez, afin que vous ne tombiez pas dans
la tentation; l’esprit est bien disposé, mais la chair
est faible. Il s’éloigna une seconde fois, et pria
ainsi: Mon Père, s’il n’est pas possible que cette
coupe s’éloigne sans que je la boive, que ta
volonté soit faite! Il revint, et les trouva encore
endormis; car leurs yeux étaient appesantis.



Mat 26, 36-46

Il les quitta, et, s’éloignant, il pria pour la
troisième fois, répétant les mêmes paroles. Puis
il alla vers ses disciples, et leur dit: Vous dormez
maintenant, et vous vous reposez! Voici, l’heure
est proche, et le Fils de l’homme est livré aux
mains des pécheurs. Levez-vous, allons; voici,
celui qui me livre s’approche. »



De quelle 
vulnérabilité 
parle-t-on ?

- Notre incapacité sans la grâce de
Dieu pour résister au péché et pour

obéir à Dieu et à ses
commandements de tout notre

cœur.



Comment 
accueillir la 

grâce de Dieu?

- Le préalable : Prendre conscience de notre
handicap spirituel pour accomplir

pleinement et parfaitement la volonté de
Dieu.

- Une reconnaissance de dette envers Dieu.

- Jésus paye cette dette et par la foi nous

mourons en Jésus pour vivre la vie
nouvelle.



« La chair est 
faible »

- Se confronter courageusement à la réalité
du péché dans nos vies pour

expérimenter la rencontre avec le Dieu de
la grâce « ma grâce te suffit » 2 Cor 12, 9.

- Le combat de la foi : « celui qui cache ses
transgressions ne prospère pas mais celui

qui les avoue et qui les délaisse obtient
miséricorde » Prov 28, 13



Conclusion :
• La vulnérabilité peut devenir un lieu de

vérité et de renaissance pour peu que

nous ne nous cachions pas derrière le
masque d’une représentation religieuse

car, comme le dit l’apôtre Paul :

• « Quand je suis faible, c’est alors que je 

suis fort » 2 Cor 12.10.




