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La table du Seigneur : souvenir, alliance et espérance 

Culte dimanche 24 août 2025 - Orateur : Marie-Emmanuelle SORIANO 

 

Aujourd'hui nous allons méditer ensemble sur la Cène, la Sainte Cène. C'est un partage que j'ai déjà eu 

avec ceux qui était au weekend d'église l'année dernière et que j'ai envie de creuser un peu plus avec 

vous tous ce ma#n. 

Il me semble important de se ques#onner régulièrement sur ce%e table que nous partageons pour ne 

pas en oublier le sens profond et merveilleux. 

Le #tre que j'ai choisi pour ce%e médita#on ensemble est "La table du Seigneur : souvenir, alliance et 

espérance". 

Notre texte de référence : Marc 14 : 12 à 26 (j'ai choisi la version NFC, mais on peut bien sûr lire d'autres 

versions et aussi lire le passage de Luc 22 : 7 à 23, Ma%hieu 26 : 17 à 30. 

Dans l'Évangile de Jean au chapitre 13, l'auteur ne décrit pas la Cène en elle-même mais on repère bien 

qu'il s'agit bien de ce même dernier repas de pâques ; l'accent est plus mis sur Jésus qui lave les pieds 

des disciples et aussi sur le commandement de Jésus de nous aimer les uns les autres et cet amour sera 

ce qui montrera au monde que nous sommes ses disciples). 

 

LECTURE 

Marc 14 :12-26 NFC 

[12] Le premier jour de la fête des Pains sans levain, le jour où l'on sacrifiait les agneaux pour la Pâque, 

les disciples de Jésus lui disent : « Où veux-tu que nous allions te préparer le repas de la Pâque ? » 

[13] Alors Jésus envoie deux de ses disciples en disant : « Allez à la ville, quelqu'un qui porte une jarre 

pleine d'eau viendra à votre rencontre. Suivez-le, 

[14] et là où il entrera, dites au maître de maison : “Le maître te fait dire : Où est la salle où je prendrai 

le repas de la Pâque avec mes disciples ?” 

[15] Il vous montrera, à l'étage, une grande pièce aménagée et toute prête. C'est là que vous ferez pour 

nous les prépara#fs. » 

[16] Les disciples par#rent et allèrent à la ville ; ils trouvèrent tout, comme Jésus le leur avait dit, et ils 

préparèrent le repas de la Pâque. 

[17] Le soir venu, Jésus arrive avec les douze disciples. 

[18] Pendant qu'ils étaient à table et qu'ils mangeaient, Jésus dit : « Je vous le déclare, c'est la vérité : 

l'un de vous, qui mange avec moi, me livrera. » 

[19] Les disciples devinrent tout tristes, et ils se mirent à lui dire l'un après l'autre : « Est-ce moi ? » 

[20] Jésus leur dit : « C'est l'un d'entre vous, l'un des douze, celui qui est en train de se servir avec moi 

dans le plat. 
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[21] Le Fils de l'homme va mourir comme les Écritures l'annoncent ; mais quel malheur pour celui qui 

livre le Fils de l'homme ! Il aurait mieux valu pour cet homme-là qu'il ne soit pas né ! » 

[22] Pendant le repas, Jésus prit du pain et, après avoir prononcé une prière de bénédic#on, il le 

partagea et le donna à ses disciples ; il leur dit : « Prenez, ceci est mon corps. » 

[23] Il prit ensuite une coupe de vin et, après avoir remercié Dieu, il la leur donna, et ils en burent tous. 

[24] Jésus leur dit : « Ceci est mon sang, le sang de l'alliance de Dieu qui est versé pour une mul#tude 

de gens. 

[25] Je vous le déclare, c'est la vérité : je ne boirai plus du fruit de la vigne jusqu'au jour où je le boirai, 

nouveau, dans le règne de Dieu. » 

[26] Ils chantèrent ensuite les psaumes de la fête, puis ils s'en allèrent au mont des Oliviers. 

 

 

Introduc�on : 

Pourquoi méditer sur la Sainte Cène ? 

→ Pour en redécouvrir la profondeur et ne pas en perdre le sens. 

Nous verrons ce%e redécouverte sous 3 axes que nous découvrirons au fur et à mesure. 

 

I. Une table de mémoire 

 

• Origine de la Cène (repas de la Pâque, dernier repas de Jésus avec ses disciples). 

• Le geste de Jésus : le pain et la coupe → rappel de son corps donné et de son sang versé. 

• « Faites ceci en mémoire de moi » → appel à garder vive la conscience de son sacrifice. 

 

L'origine de ce%e Cène que nous célébrons 

Quand s'est-elle déroulée pour la 1ère fois ? (Période de l'année, moment de la journée, lieu) 

- Pendant le repas de pâques (Dans les Actes, on retrouve ce%e no#on pendant un repas partagé). 

- Un soir 

- d'ailleurs le lieu a été clairement désigné par Jésus avec beaucoup de détails : quelle organisa#on de 

notre Seigneur ! (cf. Marc 14 : 12 à 16 et Luc 22 : 7 à 13). 

 

Qui était présent ? 

- Jésus 

- Les disciples. Même Juda était présent lors de la 1ère Cène en qualité de disciple. 
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- Péché mis pourtant en évidence. Jésus le révèle. (Lorsque nous venons à sa lumière, nos zones 

d'ombre sont mises en lumière). 

- Invita#on pour tous (prenez en tous, buvez-en tous) 

 

Qu'a fait et dit Jésus ? 

- Prend du pain, rend grâces, le rompt, le donne aux disciples en disant « Prenez, mangez, ceci est mon 

corps". "corps donné pour vous") 

 

- Il prend ensuite une coupe (vin) ; rend grâces, donne la coupe aux disciples en disant : "Buvez-en tous 

; car ceci est mon sang, le sang de l’alliance, qui est répandu pour plusieurs, pour la rémission des 

péchés. 

 

Que dit Jésus ensuite ? 

Au verset 25 de notre texte de référence 

[25] Je vous le déclare, c'est la vérité : je ne boirai plus du fruit de la vigne jusqu'au jour où je le boirai, 

nouveau, dans le règne de Dieu. » 

Il fait donc 2 annonces : 

- Annonce 1 (qui paraît de prime abord néga#ve) de sa mort mais en réalité c'est une bonne nouvelle, 

c'est une référence au salut : ("sang de l'Alliance de Dieu versé pour une mul#tude de gens pour le 

pardon des péchés") 

 

- Annonce 2 une grande espérance : celle de nos retrouvailles avec lui dans le règne de Dieu le Père. » 

 

(Finalement sa mort n'est pas néga#ve : c'est elle qui va nous perme%re d'accéder à ce%e belle 

espérance 

 

Dans Luc 22 :19 LSG 

Il est précisé que Jésus a dit "faites ceci en mémoire de moi." 

 

Pendant notre marche sur ce%e terre nous sommes donc invités à garder ce%e pra#que pour nous en 

rappeler le sens : "la grâce et l'espérance au quo#dien". 

 

II. Une table d’alliance et de communion 

 

• Alliance nouvelle scellée dans son sang (Marc 14:24). 
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• Invita#on pour chacun : « Prenez et buvez-en tous ». 

• Dimension communautaire : unité et amour mutuel (Jean 17, Actes 2). 

• Mise en garde : risque de perdre le sens (1 Corinthiens 11). 

 

Ce%e invita#on à faire ceci en mémoire de Christ était pleinement appliquée par les premiers chré#ens 

dans Actes. 

Il y avait une unité forte entre ceux qui partagent la cène. 

 

Dans Actes 2 :42-47 NFC, on peut lire ceci : 

" Tous s'appliquaient fidèlement à écouter l'enseignement que donnaient les apôtres, à vivre dans la 

communion fraternelle, à partager ensemble le pain et à par#ciper aux prières. Chacun reconnaissait 

l'autorité de Dieu car il accomplissait beaucoup de prodiges et de signes extraordinaires par 

l'intermédiaire des apôtres. Tous les croyants étaient unis et partageaient entre eux tout ce qu'ils 

possédaient. Ils vendaient leurs propriétés et leurs biens et ils répar#ssaient l'argent ainsi obtenu entre 

tous, en tenant compte des besoins de chacun. Chaque jour, d'un commun accord, ils se réunissaient 

dans le temple, ils partageaient ensemble le pain dans chaque maison et prenaient leur nourriture avec 

joie et sincérité de cœur. Ils louaient Dieu et ils étaient es#més par tout le monde. Et le Seigneur ajoutait 

chaque jour à leur groupe les personnes qu'il amenait au salut." 

 

Un contre-exemple : le connaissez-vous ? 

Dans 1 Corinthiens 11 v 17 à 34 : contexte de déviance de la prise de la cène. Des rivalités existent, des 

sous-groupes se forment, on ne s'a%endait plus, etc. 

Il y avait donc dans l'église de Corinthe, à ce moment-là, une bonne habitude, un apparent respect de 

ce que Jésus avait lui-même demandé ; mais au fond le sens profond était perdu. Ce%e communauté 

locale avait oublié la nécessité d'être Unis dans ce%e commémora#on. 

 

C'est pourquoi Paul a invité les Corinthiens a reprendre la pleine mesure de ce%e Cène. 

 

Je nous invite à en faire de même ce ma#n. 

Que chaque chré#en ici présent, considère la beauté du message de ce%e table. (Pleine de grâce par 

le don de Jésus à notre place rétablissant la communion avec Dieu ; pleine d'espérance car nous savons 

notre but ul#me !) 

 

Mais que faire si nous avons quelque chose qui nous semble être un écueil dans nos vies ? Si nous 

iden#fions un péché spécifique ? Si nous remarquons une zone de compromis dans nos vies ? Doit-on 

s'abstenir de ce%e table ? 



 
 

5 
 

Eh bien profitons de ce%e table, qui annonce que Jésus nous a offert son salut et que son sang nous a 

purifié, pour revenir à Dieu, à Christ, notre solide fondement, nous repen#r. La grâce de Dieu est pour 

chacun de nous aujourd'hui et maintenant. Ne nous privons pas de ce%e table. 

Psaumes 37 :23-24 LSG 

L’Éternel affermit les pas de l’homme, Et il prend plaisir à sa voie ; S’il tombe, il n’est pas terrassé, Car 

l’Éternel lui prend la main. 

 

Que faire si une rancœur me ronge, même envers un frère, une sœur et que cela entache notre unité 

? 

C'est le temps de la répara#on, de la restaura#on : Vous faites par#e du même corps, celui de Christ. 

S'il est vrai que nous avons parfois des désaccords, rien ne doit entacher notre amour les uns pour les 

autres. Prendre ce%e Cène c'est aussi déclarer notre statut de corps de Christ uni. 

 

Pour nous aider dans ce chemin d'amour et d'unité je crois que revenir à la prière que Jésus a faite 

pour ses disciples dans Jean 17 est une nécessité. 

 

Jean 17 :11-26 NFC 

[11] Je ne suis plus dans le monde, mais eux sont dans le monde ; moi je vais à toi. Père saint, garde-

les unis à toi, toi qui es uni à moi, afin qu'ils soient un comme toi et moi nous sommes un. 

[12] Pendant que j'étais avec eux, je les gardais unis à toi, toi qui es uni à moi. Je les ai protégés et 

aucun d'eux ne s'est perdu, à part celui qui s'en va à sa perte, afin que l'Écriture s'accomplisse. 

[13] Mais maintenant je viens à toi et je dis ces choses pendant que je suis encore dans le monde, afin 

qu'ils aient en eux ma joie, une joie complète. 

[14] Je leur ai donné ta parole, et le monde a de la haine pour eux parce qu'ils n'appar#ennent pas au 

monde, comme moi je n'appar#ens pas au monde. 

[15] Je ne te prie pas de les re#rer du monde, mais de les garder du Mauvais. 

[16] Ils n'appar#ennent pas au monde, comme moi je n'appar#ens pas au monde. 

[17] Fais qu'ils soient en#èrement à toi, par le moyen de la vérité ; ta parole est la vérité. 

[18] Comme toi tu m'as envoyé dans le monde, moi aussi je les ai envoyés dans le monde. 

[19] Je m'offre en#èrement à toi pour eux, afin qu'eux aussi soient en#èrement à toi. 

[20] Je ne prie pas seulement pour eux, mais aussi pour ceux qui croiront en moi grâce à ce qu'ils diront 

de moi. 

[21] Je prie pour que tous soient un. Père, qu'ils soient unis à nous, comme toi tu es uni à moi et moi à 

toi. Qu'ils soient un pour que le monde croie que c'est toi qui m'as envoyé. 

[22] Je leur ai donné la gloire que tu m'as donnée, afin qu'ils soient un comme toi et moi nous sommes 

un. 
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[23] Je vis en eux, tu vis en moi ; c'est ainsi qu'ils deviendront parfaitement un, afin que le monde 

reconnaisse que c'est toi qui m'as envoyé et que tu les as aimés comme tu m'as aimé. 

[24] Père, je désire que ceux que tu m'as donnés soient avec moi là où je suis, afin qu'ils voient ma 

gloire, celle que tu m'as donnée, parce que tu m'aimais avant la créa#on du monde. 

[25] Père juste, le monde ne t'a pas connu, mais moi je t'ai connu et ceux-ci ont reconnu que c'est toi 

qui m'as envoyé. 

[26] Je t'ai fait connaître à eux et je te ferai encore connaître, afin que l'amour dont tu m'as aimé soit 

en eux et que je sois moi-même en eux. » 

 

Quand on lit ce texte, on peut être surpris par la structure li%éraire, les répé##ons. Je trouve que cela 

met en exergue, en valeur, les enjeux de notre unité. 

En somme, Jésus a prié non seulement pour une réconcilia#on, une unité ver#cale (entre nous et le 

Père), mais aussi pour une réconcilia#on, une unité horizontale (entre membres du peuple de Dieu). 

C'est par l'unité de l'Église avec Dieu et par l'unité de ses membres que le monde saura que Jésus est 

le Fils de Dieu, envoyé pour racheter l'humanité. 

 

Lisons également 

2 Corinthiens 5 :17-21 NFC 

[17] Ainsi, si quelqu'un est uni au Christ, il est une nouvelle créa#on : ce qui est ancien a disparu, une 

réalité nouvelle est là. 

[18] Tout cela vient de Dieu, qui nous a réconciliés avec lui par le Christ, et qui nous a confié la tâche 

d'en amener d'autres à la réconcilia#on avec lui : 

[19] en effet, par le Christ, Dieu agissait pour réconcilier le monde avec lui, sans tenir compte des fautes 

des humains. Et il nous a établis pour annoncer ce%e œuvre de réconcilia#on. [20] Nous sommes donc 

des ambassadeurs envoyés par le Christ, et c'est comme si Dieu lui-même adressait son appel par nous 

: nous vous en supplions, au nom du Christ, laissez-vous réconcilier avec Dieu. [ 

21] Le Christ était sans péché, mais Dieu l'a chargé de notre péché, afin que, unis à lui, nous soyons 

rendus justes devant Dieu. 

 

 

Hier je lisais une pensée partagée par une amie chré#enne. Je l'ai ajoutée ici car je la trouve si vraie : 

"Nous devons être honnêtes avec Dieu et lui perme%re de ne%oyer profondément nos cœurs. Nous 

devons Lui demander d'oindre nos yeux pour voir et aimer Son image en chaque chré#en, (pour avoir 

également son regard sur chaque être humain). 

Jésus sait que lorsque nous dépassons nos concepts et nos préférences personnels et commençons à 

nous aimer les uns les autres avec Son cœur, une unité puissante surgira, amenant le monde à 

reconnaître et à expérimenter la grâce salvatrice de Dieu !" 
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Profitons donc de ce%e table de sainte Cène ce ma#n pour interroger notre unité, l'amour que nous 

portons à chaque chré#en ici dans notre assemblée, à travers la France et même le monde. 

 

Et que faire si tu es ferme dans la foi, si tu te dis que tu te penses libre devant Dieu ? 

Con#nue et présente-toi aussi devant ton Dieu comme David (Psaumes 139 :23-24 LSG 

Sonde-moi, ô Dieu, et connais mon cœur ! Éprouve-moi, et connais mes pensées !  Regarde si je suis 

sur une mauvaise voie, Et conduis-moi sur la voie de l’éternité !) 

 

III. Une table d’espérance 

 

• Perspec#ve : « jusqu’à ce que je le boive, nouveau, dans le Royaume » (Marc 14 :25). 

• La Cène comme an#cipa#on du fes#n éternel (Apocalypse 19 :9). 

• Invita#on à la joie et à la louange (Ps 113-118). 

 

Je veux m'adresser à ceux qui n'ont pas encore pris une décision pour suivre Christ, ce%e table est un 

message pour vous, individuellement : Dieu frappe à la porte de votre cœur et il a%end que vous lui 

ouvriez. 

Si quelqu'un ici n'a pas fait ce%e rencontre avec Dieu, ne le connait pas comme un Dieu concret, comme 

un père aimant, comme un Sauveur capable d'ôter le moindre ou le pire péché, un Seigneur guidant 

notre vie au quo#dien par son Esprit, perme%ez-moi d'insister et de vous inviter à lui demander tout 

simplement de se révéler à vous. 

Vos circonstances changeront-elles ? Je ne le sais pas, mais je sais une chose, c'est que votre éternité 

sera assurée, et que plus rien ne vous séparera de l'amour de Dieu. 

Il ne viendra pas juste combler vos manques, il vous donnera la plénitude de sa paix, il vous instruira 

et vous montrera la voie que vous devez suivre, parce qu'il l'a promis et que contrairement aux êtres 

humains il ne ment pas, il est fidèle, il est juste, il est saint, il est plein de pa#ence et de bonté. 

N'hésitez pas à venir à la fin pour prier ou pour demander à en savoir plus. 

 

Aux enfants, ados, mineurs, et aussi à leurs parents. Nous avons en tant qu'adultes parfois des règles 

de fonc#onnement qui ne sont pas toujours parfaites. Par exemple, dans la Bible, rien ne dit à quel âge 

on prend ou non la sainte Cène. En revanche, il est clairement indiqué de prendre ce repas en pleine 

conscience de ce que nous faisons (1 Corinthiens 11 : 17 à 34). 

Ce que je voudrais vous dire c'est que le symbole de la sainte cène est très fort. Même si vous n'y 

par#cipez pas encore, prenez l'habitude, vous aussi de considérer ce que cela veut dire. Dans les 

familles, prenez un temps pour expliquer.... 
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Après avoir partagé ce pain et ce vin, qu'ont fait Jésus et les disciples ? 

(Marc 14 : 26) 

Ils ont chanté les Psaumes de la fête (= Psaumes 113 à 118 = série « Hallel » chanté pendant les 3 

grandes fêtes d’Israël : la Pâque, la Fête des Moissons (Pentecôte) et la fête des Cabanes (Tabernacles). 

Pour la Pâque, les psaumes 113 et 114 sont chantés avant le dîner, les psaumes 115 et 116 pendant le 

repas et les 117 et 118 après le repas.) 

 

Savez-vous de quoi parlent ces psaumes ? 

Rapide vision sur les #tres donnés à ces passages par certains traducteurs (sens général du passage) 

les découpages sont différents selon les traduc#ons. 

 

Tradi#on juive : Hallel = chant, louange, éloge 

La joie y est toujours présentée comme une manifesta#on de foi dans la bonté divine qui nous assure 

la victoire. 

 

BFC bible en français courant (#tres) 

 

Ps 113 : "Le Seigneur retourne les situa#ons sans espoir" + 

Ps 113 A : "Quand Israël sor#t d'Egypte" 

Ps 113 B :  "A Dieu seul la gloire" 

Ps 114 - 115 : "Tu m'as arraché à la mort" (prière d'un homme arraché à la mort) 

Ps 116 : louange universelle " Chantez ses louanges vous tous les peuples" 

Ps 117 : vivre pour raconter ce que Dieu a fait 

: "Je raconterai ce que le Seigneur a fait" 

Ps 118 : Mystère et merveille de la loi de Dieu 

 

Parallèle avec nous. 

 

Ainsi ce%e table est aussi une invita#on à la joie, celle venant du Dieu vivant. 
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Conclusion : 

La Sainte Cène, Table du Seigneur, est bien plus qu’un rituel : 

- elle nous rappelle le sacrifice de Christ, survenu il y a plus de 2000 ans, 

- elle nous engage dans le présent, car elle symbolise l'alliance de grâce qui nous unit à lui et entre nous 

- elle nous proje%e dans l’avenir éternel avec notre Dieu et tous ses enfants, nous rappelle que nous 

n'avons pas ici de cité permanente, et que notre espérance est ferme et solide. 

Chaque fois que nous célébrons ce%e table, nous proclamons ensemble : Christ est mort, Christ est 

ressuscité, Christ reviendra. 

Que notre Seigneur soit loué pour sa grâce infinie envers nous ! 


